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WISSEN DAS BEWEGT -
FORTBILDUNGEN FUR PROFESSIONELLE BEGLEITER:INNEN

Tiergestltzte Fortbildungen sind ein wesentlicher Bestandteil, u
Fachkrafte in ihrer Arbeit mit Menschen und Tieren zu stéarken.
Selbstbewusstsein, Resilienz und strukturierte Arbeitsweisen sind
zentrale Eigenschaften, die dadurch gezielt gefordert werden
konnen. Denn tiergestitzt arbeitende Fachkrafte tragen eine
doppelte Verantwortung: gegendber den KlientInnen, die haufig mit
Belastungen, Traumata oder anderen psychosozialen
Herausforderungen zu kampfen haben, und gegeniber den Tieren,
deren Wohl ebenfalls im Mittelpunkt stehen muss.

Um diese Balance zu halten, ist es essenziell, dass Fachkrafte selbst
inihrer inneren Starke und Organisation gefestigt sind. Nur wer selbst
resilient ist, kann anderen Menschen helfen, ihre Herausforderungen
zu meistern. Genau das bieten die Naturgilde-Fortbildungen. Mit
einem starken Fokus auf psychosoziale Kompetenzen und praxisnahe
Inhalte stéarken sie die Fachkrafte darin, selbstbewusst, organisiert
und resilient zu agieren. Dabei wird nicht nur das Fachwissen
erweitert, sondern auch die personliche Entwicklung der
Teilnehmerlnnen gefordert.




SLAVIK ALEXANDRA, BA, MSGC

Lebens- & Bildungsweg

o Master of Science der Sozialen Arbeit

Bachelor of Arts der Bildungswissenschaft ) _

Aushildung: Heilpadagogische und therapeutische Forderung mit dem Pferd -

Osterreichischen Kuratorium fiir therapeutisches Reiten (OKIR]

Voltigierubungsieiter (OEPS)

Voltigierwart (OEPS) ) :

Aushildung: Diplom fiir tier- und naturgestiitzte Interventionen

Diplomierte Legasthenietrainerin (EODL)

psychosoziale Fortbildungen: _ o

o Traumapddagogik, Biographiearbeit, Deeskalationstraining, _

Entwicklungspsychologie, Recht in der Kinder- und Jugendhilfe, INA - Institut
fiir neue Autoritat, Krisenmanagement o

e 2024 Therapiebegleithundeausbildung Messerli Institut Vet Med Uni Wien

e 2025 tierschutzqualifizierte Hundetrainerin Messerli Institut Vet Med Uni Wien (i.A.)

Psychosoziale & padagogische Praxis und Berufserfahrung
o aktuell tatig als Schulsozialarbeiterin |
e 9.5 Jahre Sozialpadagogin in der stationren Kinder- und Jugendhilfe und
in der mobilen Familienarbeit | .
o 4 Jahre Mitglied im Leitungsteam einer sozialen Einrichtung
e seit 2017 selbstandige Reitpadagogin ausgebildet vom
Usterreichischen Kuratorium fiir therapeutisches Reiten
o Mitarbeit bei diversen Sozialprojekten 4.y
o seit 2019 Leitung Naturgilde Erlebnishof

sonstige Qualifikationen
o 39-stiindjger Kinder-Erste-Hilfe Kurs
Mitolied OKIR
Mitolied beim dsterreichischen Imkerverband
Mitalied beim Verein Hirtenkultur
Reiterpass, Reiternadel, Lizenz RD1
Bronzenes Kutschenfahrabzeichen
Parelli Bodenarbeit Level 1
2023 MHTP Priifung mit Auszeichnung bestanden
2024 BGH1 Prufung "vorzuglich™ mit 97 Punkten




RESILIENT UND SELBSTBEWUSST IN DER

TIERGESTUTZTEN ARBEIT:

STARKUNG DER PERSONLIGHEN RESSOURCEN FUR
NAGHHALTIGE BEGLEITUNG

Starkung von Resilienz und (\\/“1

KURATORIUM FUR

Selbsthewusstsein von Fachkraften fiir = i )

tiergestiitzte Arbeit fiir mehr Sichernheit
und Stabilitat im tierischen Berufsalliag.

Die Fortbildung ,Resilient und selbstbewusst

in der tiergestitzten Arbeit: Starkung der 18:00-20:00
personlichen Ressourcen fiir nachhaltige N

Begleitung” vermittelt Ihnen praktische 30. Mai. 2025
Werkzeuge, um Unsicherheiten zu g

Uberwinden und Angste zu erkennen und zu 0 Zoom Link
bewaltigen. Ziel ist es, die tiergestitzte

Arbeit mit mehr Leichtigkeit zu gestalten, @ 69 € - OKTR Mitglieder: 60 €
mehr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu

gewinnen und diese wertvolle Arbeit noch

mehr zu geniel3en. o WEBINAR

Telefonnummer Website
+43 677 61487614 www.naturgilde.com



tel:+4367761487614

TIERGESTUTZT UND AUSGEGLICHEN:
WEGE ZU MEHR STRUKTUR UND LEBENSFREUDE

selbstmanagement und die Wichtigkeit
einer gelingenden Work-Life-Balance in
der tiergestiitzten Arbeit

Das Webinar "Tiergestitzt und ausgeglichen:

Wege zu mehr Struktur und Lebensfreude"

hilft Fachkraften in der tiergestiitzten Arbeit,

ihre Work-Life-Balance zu reflektieren und
den Arbeitsalltag besser zu organisieren -
zum Wohl von Mensch und Tier. Schluss mit
Chaos und Verwirrung! Mit praktischen
Methoden zu Zeitmanagement, Priorisierung
und Erholung wird gezeigt, wie eine gesunde
Balance nicht nur das eigene Wohlbefinden,
sondern auch die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Tiere in der
tiergestutzten Arbeit fordert.

VPPOTHERA R
5,

%
Lo
OKTR
OSTERREICHISCHES
KURATORIUM FUR

:
FH
£5

WP  THERAPEUTISCHES
Q REITEN &

18:00-20:00
13. Juni. 2025

0 Zoom Link

@ 69 £ - OKTR Mitglieder: 60 €

() WEBINAR

Telefonnummer Website
+43 677 61487614 www.naturgilde.com



tel:+4367761487614

IDEEN SIGHTBAR MAGHEN: )
VISUALISIERUNGSPROZESSE UND IDEENMANAGEMENT FUR
TIERGESTUTZTE FACHKRAFTE

Moglichkeiten der Visualisierung und die el
Handhabung von neuen Ideen und Projekten d\\-/‘?

STERREICHISCHES 2

KURATORIUM FUR
THERAPEUTISCHES  JES
REITEN =

Diese Fortbildung vermittelt praxisorientierte
Techniken, um Ideen kreativ zu entwickeln t)
und effektivumzusetzen. Die Teilnehmenden
lernen, visuelle Werkzeuge wie Vision Boards,

Timelines und Skalierungstechniken \ e e
einzusetzen, um Projekte zu planen, Ziele zu 18:00-20:00
strukturieren und Ablaufe darzustellen. - -
/usatzlich werden Methoden zur kreativen 27. Juni. 2025
|deenfindung mit Klientlnnen vermittelt. Der o ik
Fokus liegt auf einer Kombination aus ZoomLin
theoretischem Input und praktischen g TR,
Ubungen, die direkt auf die tiergestiitzte @ 69 € - OKTR Mitglieder: 60°€
Arbeit anwendbar sind.

o WEBINAR

Telefonnummer Website
+43 677 61487614 www.naturgilde.com



tel:+4367761487614

WELPEN SELBSTBEWUSST ERZIEHEN:

GRUNDLAGEN FUR EINE STARKE BINDUNG UND EINE
SIGHERE ZUKUNFT

Positive Erziehungsmethoden und
Anleitungen fur Alltagsstrategien

Im Webinar geht es darum, Welpen mit
liebevoller und konsequenter Erziehung zu
selbstbewussten, ausgeglichenen Hunden zu
machen um die Grundlage fur eine sichere,

harmonische Zukunft zu legen. Es ist wichtig, N

dass Hunde von Anfang an ein gesundes 18:00-20:00
Selbstbewusstsein entwickeln, um mit - : :
Herausforderungen souveran umzugehen. noch kein Termin
Durch gezielte Forderung und liebevolle 0 700m Link
Erziehung werden den Teilnehmer*innen CONTIEY
Methoden aufgezeigt, wie sie ihre Welpen

fordern kdnnen, ohne sie zu tberfordern - @ o9 Euro

sodass diese selbstbewusst und gut auf ihre

Zukunft vorbereitet aufwachsen. o WEBINAR

Telefonnummer Website
+43 677 61487614 www.naturgilde.com


tel:+4367761487614

GEMEINSAM STARK:

ERFOLGREIGHE ERZIEHUNG UND VORBEREITUNG EINES
THERAPIEBEGLEITHUNDES

Grundlagen, Training und
Herausforderungen auf dem Weg zum
Therapiebegleithundeteam

In dieser Fortbildung erfahren
Teilnehmerlinnen wie sie ihren Hund gezielt
uEd artg%reclht ?]m \éVeg zum )
Therapiebegleithund unterstitzen konnen. <
Neben wichtigen Grundlagen zur Erziehung 18:00-20:00
und zum sicheren Verhalten in verschiedenen - : :
Einsatzsituationen werden auch praktische noch kein Termin

Ubungen zur Stressbewaltigung und ,
Kommunikation vermittelt. Dartber hinaus 0 Zoom Link
werden mogliche Herausforderungen wie 59E
Unsicherheiten des Hundes, wechselnde @ Sl

Einsatzumgebungen und der Umgang mit
besonderen KlientInnengruppen thematisiert.

[)) WeBINAR.

Telefonnummer Website
+43 677 61487614 www.naturgilde.com



tel:+4367761487614

KREATIV & VIELSEITIG:

SPIELE- UND ARBEITSIDEEN MIT DER ERNL-TASGHE,

GLUCKSRAD UND DEM WURFEL FUR
THERAPIEBEGLEITHUNDETEAMS

In dieser praxisorientierten Fortbildung
erhalten Therapiebegleithundeteams
vielseitige und kreative Anregungen, um mit
der Ernl-Tasche, dem Glicksrad und dem
Wirfel spannende und motivierende
Therapiesettings zu gestalten. Es werden
sowohl Arbeitseinsatzideen fir grol3e
Gruppen (Bsp.: Schulklassen), kleine Gruppen
(Bsp.: Seniorlnnen) als auch Einzelsetting
thematisiert.

Telefonnummer Website
+43 677 61487614 www.naturgilde.com

18:00 - 19:30
noch kein Termin

@ Zoom Link

69 Euro inkl. PDF mit
ausfihlichren
Arbeitseinsatzideen

[)) WeainaR



tel:+4367761487614

NATURGILDE
ERLEBNISHOF

FRAUENDORFERSTRASSE 20
2020 KLEINSTELZENDORF

@ +43 677 61487614

@ naturgilde@gmx.at
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